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Macibspeku atbalsta materiala parskats

* Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli
»1zdzivosanas prasmes majas katastrofas situacija, atrodoties vienatne”, sniedzot
pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

®* Ta meérkis ir palidzet izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos
® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

* Piezime: STmodula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt
profesionalas kompetences pilnveides apliecinGjumu.
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St macibu modula macibu saturs

1. Macibu modula mérkis

2. Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

3. levads: Kas ir 1zdzivoSanas prasmes majas katastrofas situacija, atrodoties vienatne?
4. Galvenie jeédzieni un terminologija

5. Témas svariguma izpratne

6. Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

7. Dabas katastrofas majas katastrofu risku konteksta

8. Pérkona negaisi un zibens

9. Pludi

10. Ekstrémi laika apstakli ziema

11.  Tehnologiskas un rupnieciskas katastrofas majas katastrofu risku konteksta

12. Ugunsgreki majas

13. Kimiskas avarijas majas

14.  Viedo maju katastrofas

15. Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas majas katastrofu risku konteksta
16. Piesarnots udens

17. Peléjums un mitrums majas

18.  Principi «slimnieku istabu» izveidei majas

19. ledvesmojosa riciba un labas prakses pieméri

20. Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Scenariju diskusija

* ST metode veicina izglitojamo kritisko domasanu, riska analizi un zinasanu
lc()lelletosanu realistiskas majas izdzivosanas S|tuacuas Ta ir elastiga gan
|latienes, gan tiessaistes apmacibas, padarot to piemérotu dazadam
|ng|tOJamo grupam, tostarp dlasporas auditorijam. Scenariju diskusijas
palidz attistit praktlskas lemumu pienemsanas prasmes, nostiprina satura
Izpratni un veicina savstarpé&ju macisanos.

°* Piemers, ka so metodi izmantot:
Péc slaldu apsprlesanas par negaisiem un zibeni macibspéks piedava
scenariju: “Jus atrodaties kopa ar draugiem pie majas vai dz:vok/a kad
péksni debesis strauji aptumsojas un taluma redzams zibens.”
IzglltOJamle apspriez iespéjamos ricibas variantus atseviskas darba grupas
(tieSsaisté) vai mazajas grupas (klatiene), péc tam dalas stratégijas un
analizé izdzivosanas logiku savas izvéles.

t> VET-READY
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Interaktiva demonstracija

° ST(Joraktiské un vizuala metode palidz izglitojamajiem aktivi iesaistities
izdzivosSanas satura apguveé. Demonstracijas ir 1pasi efektivas, macot kritiskas
témas, pieméram, udens piesarnojumu, kur vizualie raditaji (krésa, caurspidigums,
noiulsnes) butiski atvieglo izpratni. Metode veicina uzmanigu noverosanu, grupu
diskusijas un noturigaku informacijas apguvi. Ta ir piemérota ari kombinétajiem
macibu formatiem — demonstraciju var veikt klatiené vai radit video formata
tieSsaiste.

°* Piemers, ka so metodi izmantot:

So metodi ieteicams izmantot péc slaidiem par piesarnotu udeni. Macibspéks
parada glazi ar dulkainu tdeni (vai tas foto/video tieésaistég un uzdod jautajumu:
“Vai jas so dzertu? Kapéc vai kapéc ne?” Izglitojamie identificé redzamas
bistamibas un parruna krana udens drosumu. Péc tam grupa kopigi izstrada solus,
ka padarit udeni drosu lietoSanai (varisana, filtrésana, kimiska apstrade),
nostiprinot modula sadala apskatitos “drikst” un “nedrikst”.

VET-READY
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Virzita stastu meklesana un dalisanas

* Simetode attista gan digitalas informacijas prasmes (meklésana, avotu
izvértésana), gan emocionalo saikni ar temu. Mekléjot realus glabsanas un
|de|vosanas stastus, |ng|t0Jam|e macas atpazit uzticamus avotus, praktize
informacijas parbaudes panémienus un reflekté par cilveciskiem aspektlem
majas izdzivosanas situacijas. Dalisanas ar iedvesmojosiem piemeériem veicina
savstarpéju empatiju un kopienas izjutu.

° Piemers, ka so metodi izmantot:
Péc slaida par iedvesmojosam ricibam un paraugiem macibspéks pastasta vienu
stastu, ko atradis pats, uzsverot, ka vins to atradis, kapéc avots ir uzticams un
kas tie&i stasta ie vesmoja. Péc tam |ng|tOJam|e tiek aicinati atrast un prezentét
Isu, realu stastu par glabsanu vai izdzivosanu majas apstaklos — no savas valsts
vai pasaules Viniem jaizskaidro, kur avots atrasts un kas padarlja So stastu
vértigu vai iedvesmojosu. Si aktivitate vienlaikus stiprina izdzivoSanas izpratni
un digitalo pratibu.

t> VET-READY
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lesaistes veicinasanas padomi

® Izmantojiet realus, atpazistamus gadijumus
Saciet ar 1siem, vizualiem piemeériem no vietéjiem vai zinamiem notikumiem (pieméram, majas
ugunsgreks vinu pilséta, valsti; zinu sizeti). Tas padara temu taustamaku — 1pasi diasporas
izglitojamiem, kuriem katastrofu konteksts var but atskirigs.

® Veiciniet ieklaujosu diskusiju
Saciet ar vienkarsu, ne-tehnisku valodu. Atlaujiet grupu darbu izglitojamo izvélétaja valoda un
iedrosSiniet savstarpéju skaidroSanu. Diasporas izglitojamiem, ja iespéjams, nodrosiniet
atslegvardus vairakas valodas.

® lzveidojiet psihologiski drosu vidi
Izvairieties no parmetumiem par pagatnes ricibu gpieméram: “kapéc vini atrak neskreja?”). Ta
vieta jautajiet: “Ko jus daritu sada situacija?” vai “Kadas iespéjas viniem bija pieejamas?” — tas
saglaba diskusiju atvértu un nevainojosu.

® Sabalansegjiet logiku un empatiju
lzmantojiet analitiskas metodes (pieméram, riska kartes, lemumu kokus) kopa ar emocionalam
parbaudem (“Ka, jusuprat, Sis cilveks jutas taja bridi?”). Tas atbalsta gan profesionalas
talakizglitibas pieauguso vajadzibu péc strukturas, gan profesionalas izglitibas izglitojamo
vajadzibu péc emocionalas iesaistes.
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Pielagosanas strategijas

Klatienes apmaciba

Izglitojamie parvietojas pa praktiskajam stacijam: ka atpazit tiru tdeni,
ka evakuéties, ka izveidot slimosanas telpu. Darbojoties pari vai mazajas
grupas, vini parruna, ar ko sakt, ja majas peksni iestajas katastrofas
situacija. Macibspéks sniedz padomus un izskaidro, ka izdzivot, ja cilveks
paliek viens.

Materiali: udens pudeles, audumi, ugunsdzésamie aparati, izdrukatas
izdzivoSanas kartites, markieri.

TieSsaistes apmaciba

Izglitojamie noskatas Tsus video (pieméram, ka evakuéties majas
ugunsgréka laika). Péc katra video vini dodas mazas tiessaistes grupas,
lai parrunatu: “Ko jus daritu sada situacija?” Péc tam macibspéks
apvieno visas grupas kopigai ideju apspriesanai.

Riki: Zoom, darba grupas (breakout rooms), ekrana koplietoSana,
koplietojama tieSsaistes tafele (Padlet vai Miro).

VET-READY

Kombinéta apmaciba

Klase tiek sadalita mazas jauktas komandas — katra
komanda ir gan klatienes, gan tieSsaistes
izglitojamie. Katra komanda sanem izdzivoSanas
uzdevumu (pieméram: “JUus esat iesprostoti ar
dumiem piepildita telpa. Ko darisiet talak?”).
Klatienes izglitojamie demonstré prasmes vai
piedava praktiskus risinajumus (pieméram, ka no
auduma izveidot filtru). TieSsaistes izglitojamie
sniedz norades, komentarus vai ierosinajumus
uzlabojumiem reallaika. Pec tam katra komanda
prezenté savu risinajumu visai grupai.Riki un
materiali: klépjdators, videokamera vai mobilais
talrunis tiesSraides skatam, uzdevumu lapas, Zoom
darba grupas (breakout rooms), Padlet vai Google

Docs sadarbibai.
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Saja modult apgiustamas galvenas ESCO prasmes

®  ESCO prasmju kategorija: T3.1 — Efektiva darbiba; attistamas pamatprasmes: Rikoties patstavigi, Tikt gala ar
nenoteiktibu, Pienemt lemumus

®  Lémumu pienemsana
St prasme tiek praktlzeta slaidos “Apstajies un pardoma”, kuros izglitojamie sastopas ar izdzivosanas dilemmam.
Macibspéki So prasmi izcel,
e vadot virzitas grupu diskusijas, lai izzinatu, kapéc izvélétas konkrétas ricibas;
e |udzot izglitojamajiem pamatot savus Iemumus, izmantojot logisku domasanu ierobezotu resursu apstak|os.

®  Tikt gala ar nenoteiktibu
St prasme tiek praktizéta slaidos “Katastrofu scenariji” (dabas, tehnogénie, biologiskie draudi), kuros tiek apltukotas
neprognozéjamas katastrofu situacijas ar nenoteiktu iznakumu.
Macibspeéeki So prasmi izcel,
e vadot salidzinoSas diskusijas par dazadiem katastrofu veidiem grupu ietvaros (pieméram, majas ugunsgréks vs. toksisku
vielu noplude vs. peléjuma izraisita saslimsana);
e virzot refleksijas par emocionalajam un praktiskajam reakcijam uz neparedzamam situacijam.

o

Rikoties patstavigi

ST prasme tiek praktlzeta péc slaidiem par konkrétiem katastrofu veidiem (pieméram, viedas majas sistému bojajumi,
piesarnots Udens, majas ugunsgreki), kuros izglitojamie iepazistas ar individuali istenojamam ricibam.

Macibspéeki So prasmi izcel,

e veicinot pasnovértéjumu ar jautajumu: “Vai jus spétu So ricibu veikt patstavigi reala majas katastrofas situacija?”;
e rosinot diskusijas par paspalavibas attistiSanu un personigo ricibas stratégiju sagatavosanu ieprieks.
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

* ST macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar
atbilzu variantiem, kas izstradats, lai novertéetu vinu izpratni par sesija
apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

° Papildu vertésanas stratégijas

° Mini scenariju rangu noteikSana: piedavajiet 3—4 isus arkartas reagésanas
scenarijus. Macibu dalibnieki tos sarindo no visefektivakajiem lidz vismazak
efektivajiem un izskaidro savu viedokli. Tas parada macibu dalibnieku spéju
izvértet iespéjas, pamatot viedokli un izklastit savu domasanas procesu.

° lzdzivosanas parbaudes saraksta izaicinajums: péc katastrofas scenarija
apskatiSanas apmacamie izveido parbaudes sarakstu ar 5 galvenajam
izdzivosanas darbibam vai priekSmetiem, kuriem vini pieskirtu prioritati. Tas
parada apmacamo spé€ju apkopot galveno informaciju un piemérot to realas
dzives gatavibas |emumu pienemsana.
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Papildus resursi

* 1. Rokasgramata par gatavibu arkartas situacijam majas
Ettpgls//filf/ldreport.caes.uga.edu/pubIications/B1428/home—emergency—preparedness—
andboo

Atverta piekluves platforma, kas nodrosina visaptverosus izglitibas materialus par noturibu pret
katastrofam, gadijumu izpéti un labako praksi, ko izstradajusi DzZordzijas Universitate.

® 2. Britu Sarkanais Krusts — Resursu biblioteka par katastrofam un arkartas situacijam

https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-emergencies-
resource-library?page=2

Bibliotéka ar bezmaksas macibu resursiem, tostarp video un interaktiviem rikiem, kas izstradati, lai
palidzetu izglitotajiem nodrosinat saistosu izglitibu par gatavibu katastrofam.

* 3. Gataviba arkartas situacijam 30 dienas vai mazak (YouTube video)
https://www.youtube.com/watch?v=VOWBi-E3ruY

Praktiska demonstracija, kas piedava realus izdzivosanas padomus un Ilemumu pienemsanas
stratégijas majas katastrofas scenarija.
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Avoti

*  About the knowledge Hub. (n.d.). https://knowledge.aidr.org.au/about/

* Disasters and emergencies free resource library. (n.d.). British Red Cross.
https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-
emergencies-resource-library?page=2

* Inclusive education for VET. (2025, June 26). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-
europe/search/40022

* Suttons Daze. (2024, September 22). Emer%ency Preparedness in 30 Days or
Less [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=VOWBi-E3ruY

°* Pedagogy in Education: Guide To Frameworks & Teaching Methods for 2025.
(n.d.). https://research.com/education/pedagogy-in-education

° Skills & competences. (n.d.). European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations (ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
1. nodalu «Majas katastrofu gataviba un reagesana»
un 6. macibu moduli «lzdzivosanas prasmes majas
katastrofas situacija, atrodoties vienatne»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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